
 

 طراحي پيشگام تدريس  ((  جدول) ) 
                                                                           

   کارشناسی تغذیه، رادیولوژی و ...  گروه فراگير :        بهداشت عمومي : عنوان درس 

 دکتر حسین روحانی  نام استاد :                                                                           دوم   نيمسال :

 
 واحد نظري  2تعداد واحد :                                      روز برگزاري كلاس  :

 

 اهداف  جلسات موضوع  نحوه برگزاري كلاس *  جلسه 

 داف تعیین اه ف آن هدا و ادرس  معرفي   

تاریخچه ی بهداشت عمومی و  حضوري اول

 ان و جهان سلامت در ایر

تاریخچه ی بهداشت عمومی و سلامت در  دانشجو بتواند 

 (حیطه شناختی)را شرح دهد  ایران و جهان

تاریخچه ی بهداشت عمومی و  حضوري م دو

 سلامت در ایران و جهان 

تاریخچه ی بهداشت عمومی و سلامت در  دانشجو بتواند 

 (حیطه شناختی. )را شرح دهد  ایران و جهان

بهداشت، بهداشت  و مفاهیم فریاتع حضوري سوم

 عمومی 

و  دانشجو بتواند تعاریف و مفاهیم بهداشت عمومی 

همچنین نگرش مثبت در   شرح دهد ، بهداشت را نام برده 

، حیطه  حیطه شناختی )این زمینه در او ایجاد شود.

 ( عاطفی

بهداشت، بهداشت  و مفاهیم ریفاتع حضوري چهارم

 عمومی

و  هیم بهداشت عمومی دانشجو بتواند تعاریف و مفا

همچنین نگرش مثبت در   شرح دهد ، بهداشت را نام برده 

، حیطه  حیطه شناختی ) .این زمینه در او ایجاد شود.

 ( عاطفی

ماری  ور به سلامت و بیدانشجو بتواند تعاریف و مفاهیم مرب  تعاریف و مفاهیم سلامت و بیماری  حضوري پنجم 

 ( حیطه شناختی. )را شرح دهد

ماری  ور به سلامت و بیدانشجو بتواند تعاریف و مفاهیم مرب  تعاریف و مفاهیم سلامت و بیماری  حضوري ششم

 ( حیطه شناختی. )را شرح دهد

و  از بیماری ها ول پیشگیریاص حضوري هفتم

 مفاهیم مربوط به آن 

دانشجو بتواند اصول پیشگیری را شرح داده و تحلیل  

 ( حیطه شناختی )نماید 

خدمات و  (HFAای همه )بربهداشت  حضوري هشتم

 (PHCاولیه )بهداشت 

خدمات  و  ( HFAای همه )بهداشت بردانشجو بتواند  

 ( حیطه شناختی )را شرح دهد.  (PHCاولیه ) بهداشت 

سلامت و   شاخصها و نشانگر های  حضوري نهم

 بهداشت عمومی 

سلامت و  بهداشت  شاخصها و نشانگر های دانشجو بتواند  

،  حیطه شناختی  ) محاسبه نماید.را توضیح داده و  عمومی

 ( حیطه روانی حرکتی

دانشجو بتواند سازمانهای ملی و بین المللی مرتبط با   سازمانهای مرتبط با بهداشت عمومی حضوري دهم 

وظایف و رسالت های   و   اهداف برده و  سلامت را نام

 ( حیطه شناختی. )هرکدام را توضیح دهد

  حضوري یازدهم 
را شرح    زیایمن ساو اصول  مفاهیم، روشها دانشجو بتواند  زی سا ایمنو اصول مفاهیم، روشها 

 ( حیطه روانی حرکتی، شناختیحیطه   )داده و بکار ببندد.

  حضوري دوازدهم 
را شرح    زیایمن ساو اصول  مفاهیم، روشها دانشجو بتواند  زی ایمن ساو اصول مفاهیم، روشها 

حیطه روانی  ، شناختیحیطه   ). داده و بکار ببندد.

 ( حرکتی

  حضوري سیزدهم 
و   آشنایی با آموزش بهداشت

و مفاهیم مربوط به  روشهای آموزشی 

 آن

آموزش بهداشت و روشهای آموزشی را شرح  دانشجو بتواند 

 ( حیطه روانی حرکتی، شناختیحیطه  ). دهد و بکار ببرد.



 

  حضوري چهاردهم 
بهداشت مدارس و روشهای ارزیابی سلامت  دانشجو بتواند  بهداشت مدارس 

،  شناختیحیطه   ) . ببرد.ن را شرح داده و بکار دانش آموزا

 ( حیطه روانی حرکتی

  حضوري پانزدهم
بهداشت مدارس و روشهای ارزیابی سلامت  دانشجو بتواند  بهداشت مدارس 

،  شناختیحیطه   ) . ببرد.دانش آموزان را شرح داده و بکار 

 ( حیطه روانی حرکتی

  حضوري شانزدهم 
یولوژی  دانشجو اصول و مفاهیم اصلی مربوط به اپیدم اپیدمیولوژی 

حیطه   ). اگیر و غیر واگیر را شرح دهد.بیماری های و

 ( شناختی

  حضوري هفدهم
یولوژی  دانشجو اصول و مفاهیم اصلی مربوط به اپیدم اپیدمیولوژی 

حیطه   ). اگیر و غیر واگیر را شرح دهد.بیماری های و

 ( شناختی

 شرفت تحصيلي دانشجو تشخيص پي ارزشیابی تراکمی   

 

  حضوري 



 

 طرح جامع تدريس  

  (Course Plan)   
 

   ، رادیولوژی و ...دانشجویان علوم تغذیه گروه فراگير :         بهداشت عمومي : عنوان درس 

 وحانی تر حسین ردک  نام استاد :                                                                           اول و دوم   نيمسال :

 ندارد :  پيشنياز  واحد نظری                                                  2:      تعداد واحد 

 بهداشت عمومی و اصول و مفاهیم آننایی با  آش ف كلي درس :هد 

 

 :اهداف ویژه 

 و جهان را شرح دهد  رانیو سلامت در ا  یبهداشت عموم  ی  خچهیدانشجو بتواند تار

 شود.  جادیدر او ا  نهیزم  نینگرش مثبت در ا  نیو بهداشت را نام برده ، شرح دهد همچن  یبهداشت عموم  میو مفاه  فیبتواند تعار  دانشجو

 ا شرح دهدر  یماریمربور به سلامت و ب  میو مفاه  فیبتواند تعار  دانشجو

 دینما  لیرا شرح داده و تحل  یریشگیبتواند اصول پ  دانشجو

 ( را شرح دهد.PHC)  هی( و خدمات بهداشت اولHFAهمه )  یداشت برابتواند به  دانشجو

 .دیداده و محاسبه نما  حیرا توض  یسلامت و  بهداشت عموم  یبتواند شاخصها و نشانگر ها  دانشجو

 دهد  حیهرکدام را توض  یو رسالت ها  فیمرتبط با سلامت را نام برده و اهداف و  وظا  یالملل  نیو ب  یمل  یبتواند سازمانها  دانشجو

 بکار ببندد.را شرح داده و    یساز  منیروشها و اصول ا  م،یبتواند مفاه  دانشجو

 را شرح دهد و بکار ببرد.  یآموزش  یبتواند آموزش بهداشت و روشها  دانشجو

 سلامت دانش آموزان را شرح داده و بکار ببرد.  یبایارز  یبتواند بهداشت مدارس و روشها  دانشجو

 را شرح دهد.  ریواگ  ریو غ  ریواگ  یها  یماریب  یولوژیدمیمربوط به اپ  یاصل  میاصول و مفاه  دانشجو

 

 

 انجام كار عمليسخ، بحث گروهي، اسخنراني ، پرسش و پ : روش تدریس  

 

 

 : ف دانشجویف و تکالوظای

 

 انجام تمرین کلاسی در هر جلسه کلاسی  •

 مشارکت فعال در کلاس  •

 استه شده وانجام کار عملی خ •

  : روش ارزشیابي دانشجو

 20نمره از  فعالیت  یفرد

 16 امتحان پایان ترم 1

 2 كار عمليانجام  2

 2 در كلاس  و مشاركتحضور  3
 

 

 منابع مطالعه : 

 

 ، حسین حاتمی و همکاران، آخرین انتشاریع بهداشت عمومکتاب جام .1



 

 عمل ایمن سازی کشوریآخرین دستورا .2

 مراقبت سلامت نوجوانانآخرین دستورالعمل بهداشت مدارس و  .3

 ااپیدمیولوژی جامع در علوم بهداشتی، پروانه خراسانی، انتشارات کنکاش، آخرین انتشار .4

 

 


